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Bildungsurlaub , Aufbliihen statt ausbrennen: Resilienz entwickeln und gesund bleiben trotz
beruflicher Anforderungen (fiir Frauen)

(N Allgemeine Informationen

Kursausschreibung:

241 - 30103 Bildungsurlaub , Aufbliihen statt ausbrennen: Resilienz entwickeln und gesund bleiben trotz
beruflicher Anforderungen (fiir Frauen)

Die Anforderungen am Arbeitsplatz verandern sich fiir viele. Um langfristig gut arbeiten und mit den eigenen
Kraften haushalten zu kdnnen, braucht es Techniken und Wissen, die niitzlich sind und guttun.

In diesem Bildungsurlaub gehen Sie auf Forschungsreise: er analysiert die Belastungen lhrer beruflichen
Situation, die Gefahren auszubrennen und zeigt mit den Schutzfaktoren der Resilienz neue
Handlungsmaoglichkeiten. Durch Selbstwahrnehmung und -reflexion verstehen Sie ihr Verhalten und mit
unterschiedlichsten Entspannungsmethoden lernen Sie Alternativen. Dies motiviert aktiv zu werden und neue
Gewohnheiten zu etablieren.

Mit einer Vielfalt von Losungsstrategien werden Sie aufblihen und in Zukunft ihren Arbeitsalltag besser
meistern kdnnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung und Schuhe, Yogamatte (sofern vorhanden), grofRes
Handtuch oder Decke

Bitte beachten Sie: Es gelten gesonderte Teilnahme- und Reisebedingungen (s. unter Il.), GruppengréRe mind.
6 TN, max. 14 TN

Referentinnen:

* Beatrice Roggenbach: Dipl. Pddagogin, Supervisorin und Resilienztrainerin /-coach
e Mirja Griter: Wirtschaftspsychologin, Systemischer Coach

e Britta Ackermann: Yogalehrerin und —therapeutin, MBSR-Lehrerin, Ergotherapeutin

Termin: 03. — 07.06.2024 (Beginn am 3.6. um 14 Uhr, Ende 7.6. um 14 Uhr)

Ort: Theodor-Schwartz-Haus in Brodten/ Ostsee (Einzelzimmer und Vollverpflegung (vegetarisch, vegan,
lactose- und glutenfrei auf Anfrage), DZ auf Wunsch méglich, wenn Sie sich zu zweit anmelden)
Leistungen: Seminarkosten, Arbeitsmaterialien, Ubernachtung im EZ, VP

Kosten: EZ 796€

Inhalte:
» Gesundes Arbeiten

Salutogenese und planetare Gesundheit, Kommunikation, Kraftquellen und Ressourcen, Gesunde Pause
» Resilienz und Stressmanagement

Resilienzmodelle, Bewaltigungsstrategien
» Selbstwahrnehmungs- und Entspannungsmethoden

Achtsamkeit, Selbstbehauptung, Atem und Bewegung, Yoga, Meditation

Hinweis: Das Seminar kann auch ohne Bildungsurlaubsbeantragung frei gebucht werden.

Unsere Biirozeiten: Kontoverbindung:
Mo., Di., Do..: 9:00 — 12:00 Uhr sowie 13:00 — 17:00 Uhr Stadtkasse Ahrensburg
Fr.: 9:00 — 12:00 Uhr telefonisch und per Mail IBAN: DE14 2135 2240 0090 1703 26

Mi.: geschlossen (Sparkasse Holstein)
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Theodor-Schwartz-Haus in Brodten/ Ostsee
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Theodor-Schwartz-Haus
Travemiinde an der Ostsee

PKW Bahn

AL bis Liibeck, dann A226 Rich-  bis Travemiinde-Strandbahnhof,
tung Travemiinde, links Richtung ~ von dort sind es noch ca. 3 km
Brodten (ausgeschildert). bis zu unserer Einrichtung.

Von Norden kommend die Bider-  Buslinie:

straBe iiber Niendorf nach Brodten. Travemiinde-Timmendorfer Strand.

Theodor-Schwartz-Haus

AWO Landesverband
Schleswig-Holstein e.V.
Wedenberg 2-4

23570 Liibeck-Travemiinde

0T Brodten

Tel.: 04502/86 22-0

Telefax: 04502/86 22-19
E-Mail: tsh@awo-sh.de
www.theodor-schwartz-haus.de

Freuen Sie sich auf: Wir bieten unseren Gisten ein Zuhause auf Zeit:

stimmungsvolle Sonnenunterginge * 54 groRziigige Zimmer und Apartments mit
an der Ostsee, gemiitliche Zimmer, ein Du/WC, TV und Pantrykiiche

grofes Parkgeldnde und eine einmalige * 16 rollstuhligerechte Zimmer

Lage im Landschaftsschutzgebiet - das « alle Mahlzeiten in Biifettform

erwartet Sie bei erholsamen Urlauben (taglich auch vegetarische Speisen)

und erfolgreichen Seminaren im + Seminarrdaume und -technik
Theodor-Schwartz-Haus. >>> * Sauna

« Tischtennis und Dart

* Lese- und Partyraum

» Tisch-Kicker

« Spiel- und Bolzplatz

« Kinderspielhaus

* Liegewiese

« lagerfeuerplatz

« Verleih von Fahrradern und Riesen-Kettcars
*+ Waschmaschine und Trockner

« Spieleverleih &
i riady . o .

* zahlreiche F
+ Ubernachtung mit Friihstiick (UF), Halbpension (HP)
und Vollpension (VP) méglich
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1. Gesonderte Teilnahmebedingungen

Leistungsbeschreibung

Die Kosten fur die Veranstaltung 241-30103 , Aufbliihen statt ausbrennen: Resilienz entwickeln und gesund bleiben trotz beruflicher
Anforderungen (fiir Frauen) in Héhe von 796 € beinhalten 4 Ubernachtungen im Einzelzimmer im Theodor-Schwartz-Haus in Brodten,
Vollpension vor Ort, die Seminarkosten und -materialien.

Die Kosten setzen sich aus 283 € Seminargebuihr und —material und aus 513 € Unterkunft und Vollverpflegung zusammen.

Bei gemeinsamer Anmeldung kann ein Doppelzimmer belegt werden (Damit reduziert sich der Preis um 68 €).

Die Kosten fiir die Anreise und sonstige Zusatzleistungen vor Ort (z.B. Strandkorbmiete, Fahrradausleihe) sind nicht in den Leistungen der
vhs Ahrensburg enthalten.

1.  Vertragsabschluss
lhre schriftliche Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur vollstandigen Zahlung der Kosten. Dies gilt auch im Falle einer Erkrankung.
Wir empfehlen dringend den Abschluss einer Reiserticktrittskostenversicherung.

Bitte melden Sie sich mit dem beiliegenden Anmeldeformular an und bestéatigen Sie bitte - auch fiir den Fall, dass Sie sich bereits per
Internet angemeldet haben — lhre Anmeldung nochmals mit dem beiliegenden Anmeldeformular. Denn nur mit der schriftlichen
Anmeldung auf dem Anmeldeformular erkennen Sie auch die gesonderten Teilnahmebedingungen fir die Veranstaltung 241-30103
,Aufbliihen statt ausbrennen: Resilienz entwickeln und gesund bleiben trotz beruflicher Anforderungen (fiir Frauen) an.

2. Anzahlung / Bezahlung
2.1) Eine Anzahlung in Hohe von 100 € ist innerhalb von zwei Wochen nach der schriftlichen Anmeldung zu leisten. Erfolgt diese nicht
fristgerecht, kann der Teilnahmeplatz anderweitig vergeben werden.
2.2) Die Restzahlung muss spatestens zwei Wochen vor Reisebeginn auf dem Konto der Stadt Ahrensburg, Volkshochschule unter Angabe
der Kursnummer 241-30103 und unter Angabe des Namens der Teilnehmerin bzw. des Teilnehmers eingegangen sein.
Bankverbindung: Sparkasse Holstein, IBAN: DE14 2135 2240 0090 1703 26

3. Leistungs- und Preisanderungen
Geringe Abweichungen vom beschriebenen Programm, die nach Vertragsabschluss eintreten und vom Veranstalter nicht wider Treu und
Glauben herbeigefiihrt worden sind, sind zulassig, sofern der Gesamtzuschnitt der gebuchten Veranstaltung nicht beeintrachtigt wird.

4. Riicktritt
Sie sind berechtigt, jederzeit von der gebuchten Veranstaltung zuriickzutreten. Die Stornierungskosten unterscheiden sich nach der Art der
Leistung. Der letzte kostenfreie Stornotermin ist der 02.12.2023. Der Ricktritt von der Veranstaltung ist der Volkshochschule Ahrensburg,
Bahnhofstr. 24, 22926 Ahrensburg schriftlich mitzuteilen, wobei der Eingang (schriftlich per Email) der Rucktrittserklarung maRgeblich ist.
Um eventuelle Ausfallkosten abzusichern, empfehlen wir lhnen, eine private Reiserucktrittkostenversicherung abzuschlieRen.

Stornierung fiir Unterkunft und Verpflegung orientieren sich an den Stornierungsbedingungen des Theodor-Schwartz-Hauses.

Bei einem Rucktritt bis zum 02.12.2023 (schriftlich per Email an die vhs Ahrensburg) entstehen keine Kosten. - Bei einem Rucktritt bis zum
02.02.2024 (schriftlich per Email) entstehen 30€ Stornokosten. Bei Ricktritt bis zum 02.04.2024 (schriftlich per Email) entstehen 45%
Stornokosten. Bei Ricktritt ab dem 03.04.2024 werden 65% der Gesamtkosten fallig. Bei Riicktritt ab 19.05.2024 oder Nichterscheinen
werden 100% der Kosten erhoben.

Fir die Stornierung des Seminars gelten die Bedingungen der vhs Ahrensburg:

Bei einer Absage bis zum 02.12.2023 (schriftlich per Email) fallen keine Kosten an. Bei einer Stornierung bis zum 02.02.2024 fillt eine
Bearbeitungsgebiihr von 50€ an.

Bei einer Stornierung (schriftlich per Email) ab dem 03.02.2024 fallen 100% der Kosten an.

Muss seitens der vhs Ahrensburg die Veranstaltung wegen Nichterreichens der Mindestteilnehmerzahl oder Ausfall der Unterrichtsleitung
abgesagt werden, so erhalten Sie das von Ihnen bereits gezahlte Teilnehmerentgelt und ggf. Zusatzentgelt zu 100% von uns
zuriickerstattet.

5.  Haftung und Pflichten der Veranstalterin
Die vhs Ahrensburg haftet im Rahmen der Sorgfaltspflicht, insbesondere fiir die sorgfaltige Auswahl der Leistungstrager, die ordnungs-
gemaRe Erbringung der vereinbarten Leistungen und fir die gewissenhafte Vorbereitung. Fir die Fremdleistungen und bei Beeintrachti-
gung oder Ausfall der Veranstaltung durch hohere Gewalt (Naturkatastrophen, Brand, Streik, Krieg, Pandemie oder vergleichbare
auBergewohnliche Notsituationen) wird keine Haftung Gbernommen.

6.  Ausschluss von Anspriichen
Anspriiche wegen Nichterbringung der vertraglichen vereinbarten Leistungen missen innerhalb eines Monats nach vorgesehenem Ende
des Seminars bei der Veranstalterin geltend gemacht werden.

7. Allgemeines / Datenschutz
Die mit der Anmeldung erhobenen Daten werden nach den Bestimmungen des Datenschutzes nur zu dem Zweck verwendet, zu dem sie
erhoben wurden. Eine darliber hinausgehende Datenverarbeitung findet nicht statt.
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Anlage: AGB Theodor-Schwartz-Haus

Volkshochschule
Ahrensburg

Aligemeine Geschiftsbedingungen (AGB)
Individual- und Gruppenreisen

AWO-Landesverband Schleswig-Holstein e.V.
Theodor-Schwartz-Haus, Wedenberg 2-4, 23570 Liibeck-Travemiinde OT-Brodten

Stand: 01. Januar 2022

Seminarhaus und Ferienzentrum TSH der Arbeiterwohl-
fahrt, Wedenberg 2-4, 23570 Libeck-Travemiinde, Ortsteil
Brodten (im Folgenden kurz: TSH).

hitps:/ A -schwa de/

1. Geltungsbereich

1 Diese Geschaftsbedingungen gelen fur samtliche Leis-
tungen und Lieferungen des TSH.

2 Aligemeine Geschéftsbedingungen des Kunden werden
nur dann Bestandteil des Vertrages, wenn das TSH der
Einbeziehung im Ganzen oder in einzeln aufgefihrten
Punkten schriftlich zusti

2. Abschluss des Vertrages

1 Dem Gast wird auf Anfrage hin von Seiten des TSH ein
Anmeldebogen Ubersandt. Diese Ubersendung ist fir das
TSH unverbindlich. Den Anmeldebogen fillt der Gast
eigenverantwortlich aus und ermittelt hierbei selbst, ob er
zum beginstigten Personenkreis gehort.

2 Der ausgefiilite An wird vom Gast an das
TSH Ubermittelt und stelit das verbindliche Angebot des
Gastes zum Abschluss eines Reisevertrages an das TSH
dar. An dieses Vertragsangebot ist der Gast 10 Werktage ab
Absendung gebunden. Dem Gast wird der Eingang seiner
Buchung unverziglich auf elektronischem Weg bestétigt.

3 Der Vertrag kommt durch die Buchungsbestitigung
zustande, welche nach Priifung der Unterlagen von Seiten
des TSH an den Gast versandt wird.

4 Die Buchung erfolgt fiir alle im Anmeldeformular aufge-
fihrten Personen, fir die der Gast wie fir seine eigenen
vertraglichen Verpflichtungen einsteht.

neues Angebot von Seiten des TSH an den Gast dar. Der
Kunde ist berechtigt, das Angebot innerhalb der im Angebot

Frist anzuneh MaRgeblich zur Einhaltung
derFristlsldononpmktduZuoangsdor Annahme beim
TSH.

3. Preise und Zahlung

1 Es gelten die zwischen dem Gast und dem TSH verein-
barten Preise.

2 Die Falligkeit der Zahlung richtet sich nach der mit dem

3 Ist eine besondere Vereinbarung nicht getroffen worden,
so gilt:

Flr Einzelgastvertrige inkl. Familien wird die Zahlung im
Umfang von 100%, bis 42 Tage vor Anreise, fallig. Im Rah-

4 Bei Abschluss eines Einzelgastvertrages weniger als
meBogummmmncmwhm

4 Fir Vertragspartner mit Sitz auBerhalb Deutschlands muss
der Gesamtpreis (einschlieBlich aller Entgelte fir
Nebenkosten und Zusatzleistungen) bis zum vereinbarten
Termin im Vertrag auf unserem Konto gutgeschrieben sein.

sowie die Berechnung der Preiserhdhung nach
Kenntnis des auf einem dauerhaften
Datentrager Kar verstindlich und in Weise
zu informieren. ab dem 21. Tag vor
Bmwwnwm.

von mehr als 8% ist der Kunde , ohne Kosten vom

Verrag zuriickzutreten. In dem Fall wird der AWO-
Landesverband Schleswig-Holstein e.V. domsbm
Zahlungen unverziiglich zurlickerstatten

4. Inder Regel kein Widerrufsrecht fiir Verbraucher

1 Auch fiir Verbraucher im Sinne des § 13 BGB besteht in
der Regel bei Reisevertrigen kein gesetzliches
Widerrufsrecht. Eine Ausnahme gilt nur dann, wenn der
Vertrag auBerhalb von Geschaftsraumen geschlossen
worden ist und die entsprechenden miindlichen Verhand-
lungen, auf denen der Vertragsschluss beruht, nicht auf die
vorhergehende Bestellung des Gastes gefiihrt wurden.

5. An-und Abreise

1 Die Wohneinheit steht am Anreisetag ab 15:00 Uhr zur
Verfigung. Die Anreise erfolgt in der Regel bis 17:00 Uhr.
Bei spéterer Anreise ist das TSH zu benachrichtigen. Am

kann die Wohneinheit bis 10.00 Uhr genutzt
werden. Bei nicht fristgemaBer Raumung der Unterkunft
kann das TSH eine entsprechende zusétzliche Vergitung
veriangen.

6. Aufenthalt

1 Ohne besondere ausdriickliche Vereinbarung besteht
kein Anspruch des Gastes auf die Zuweisung bestimmter
Zimmer.

2 Der Gast ist zur Beachtung der Hausordnung verpflich-
tet. Eltern, sonstige gesetzliche Vertreter oder Aufsichts-
personen Minderjahriger haben diese zur Einhaltung der
Hausordnung anzuhalten und im Rahmen gesetzlicher und
vertraglicher Bestimmungen zu ihrer Aufsichtspflicht hierfir
einzustehen.

3 Der Gast ist verpflichtet, die Unterkunft und deren Ein-

richtung beim Bezug zu (berpriifen und feststellbare Man-
gel oder Schaden der Hausleitung mitzutei-
len. Der Gast ist verpflichtet, im Laufe des Aufenthalts
auftretende Méngel und Stdrungen anzuzel-

4 Das Mitbringen von Haustieren ist moglich. Es bedarf
hierfur der ausdriicklichen Einverstandniserkldrung durch
das TSH.
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5 Bei Tagungs- und Seminaraufenthalten besteht die
vertragliche Leistung des TSH unter anderem in der Uber-
lassung der Seminarrdume in der vereinbarten Anzahl,
GroRe, Dauer der Uberlassung und Ausstatiung ein-
schlieBlich ausdriicklich vereinbarter technischer oder
sonstiger Ausriistungen. Ohne ausdriickliche vertragliche
Vereinbarung ist die Uberlassung technischer Einrichtun-
gen, eine bestimmte Bestuhlung, die Uberlassung von
Materialien und sonstige Leistungen nicht geschuldet.

7. Riicktritt des Kunden, Nichtanreise,
Ersatzteiinehmer

1 Der Vertragsschluss mit dem Gast ist bindend. Ein
Ricktritt von dem geschlossenen Vertrag ist nur méglich,
wenn ein gesetzliches oder vertraglich vereinbartes Rick-
trittsrecht besteht oder, wenn das TSH einer nachtragli-
chen Vertragsaufhebung ausdriicklich zustimmt.

2 Im Ubrigen werden folgende Stomierungsbedingungen
vereinbart:

Tritt der Gast einer Einzel-, Familien- oder Gruppenbu-
chung von dem Vertrag zurlick oder wird der Aufenthalt aus
sonstigen Grinden nicht angetreten, hat er die nach-
folgmdaufoefﬁhdonsotrioozuw\len
Bei einem Riicktritt bis 6 Monate vor der Anreise
2 %, jedoch mindestens 30,00 € brutto,
«  bei einem Ricktritt bis 4 Monate vor der Anreise
45 %,
«  bei einem Ricktritt bis 2 Monate vor der Anreise
65 %,
der in der Buchungsbestatigung fir die Unterbringung
ausgewiesenen Summe.

Bei einem spateren Ricktritt sind die nachfolgend aufge-
fUhrten Betrége zu zahlen:
«  Bei Ubemachtung 90 %,
«  bei Ubemachtung mit Friihstiick 85 %,
« bei Ubemachtung mit Frihstiick, Mittag- oder
Abendessen 75 %,
«  bei Ubemachtung mit Frihstiick, Mittag- und
Abendessen 65 . %

der in der Buchungsbesttigung fir die Unterbringung
ausgewiesenen Summe.

3 MaBgeblich ist der Zugang der schriftlichen Ricktrittser-
kiérung. Dem Gast bleibt es in jedem Fall unbenommen,
dem TSH nachzuweisen, dass diesem Oberhaupt kein oder
ein wesentlich niedrigerer Schaden entstanden ist, als die
Entschadigungspauschale.

Das TSH behdlt sich vor, anstelle der vorstehenden Pau-
schale eine hohere, konkrete Entschadigung zu lordom.
soweit das TSH nachweist, dass ihm wesentlich hohere

Aufwendungen als die jeweils anwendbare Pauschale
entstanden sind. In diesem Fall ist das TSH verpflichtet, die
geforderte Entschadigung unter BerUcksichtigung etwa
ersparter Aufwendungen und einer etwaigen anderweiti-
gen Verwendung der Reiseleistung konkret zu beziffem und
zu belegen.

Dem Reisenden wird empfohlen eine Reisericktrittsversi-
cherung abzuschlieBen.

8. Kiindigung aus verhaltensbedingten Griinden

1 Das TSH kann den Reisevertrag ohne Einhaltung einer
Frist kindigen, wenn der Gast ungeachtet einer Abmah-
nung des TSHs fortgesetzt gegen die Hausordnung ver-
stoflt, den Hausfrieden nachhaltig stort, die Sicherheit
anderer Gaste oder der Mitarbeiter des TSH gefahrdet oder
sich sonst in einem MaRe vertragswidrig verhalt, dass die
fristiose Kindigung gerechtfertigt ist. Bei schweren
Verstoien bedarf es keiner vorhergehenden Abmahnung.

Volkshochschule
Ahrensburg

Kindigt das TSH, so behalt es den Anspruch auf den
Reisepreis. Es muss sich jedoch den Wert der ersparten
Aufwendungen sowie diejenigen Vorteile anrechnen las- sen,
die das TSH aus einer anderweitigen Verwendung der nicht
in Anspruch genommenen Leistung erlangt.

9. Haftungsbeschrinkung

1 Die vertragliche Haftung des TSH fiir Schaden, die nicht
aus der Verletzung des Lebens, des Korpers oder der
Gesundheit resultieren ist ausgeschlossen, soweit sie nicht
auf einer vorsétzlichen oder grob fahridssigen Pflichtver-
letzung des TSH oder eines gesetzlichen Vertreters oder
Erflllungsgehilfen des TSH beruhen.

2 Das TSH haftet nicht fir Leistungsstorungen, Personen-
und Sachschaden im Zusammenhang mit Leistungen, die
wahrend des Aufenthalts fir den Gast erkennbar als
iglich vermittelt werden (z.B. vermittelte

Fremdleistungen, die bereits zusammen mit der Buchung
der Unterkunft vermittelt werden, soweit diese in der Bu-
chungsbestatigung ausdriicklich als Fremdleistungen
gekennzeichnet sind.

10. Anwendbares Recht, Gerichtsstand und Verbrau-
cherstreitbeilegung

1 Das TSH weist im Hinblick auf das Gesetz Uber Ver-
braucherstreitbeilegung darauf hin, dass es nicht an einer
freiwilligen Verbraucherstreitbeilegung teilnimmt. Das TSH
weist fur alle Reisevertrage, die im elektronischen Rechts-
verkehr geschlossen wurden, auf die Europaische Online-

Streitbeilegungsplattform
http://ec.europa . eu/consumers/odr/ hin.

2 Es gilt ausschlieBlich das Recht des Bundesrepublik
Deutschland. Die Anwendung des UN-Kaufrechts und
Kollisionsrechts ist ausgeschlossen.

Wirksamkeit der {ibrigen Bestimmungen nicht berlihrt. Im
Obrigen gelten die gesetzlichen Vorschriften.

4 Fir Klagen des TSH gegen Gaste, die Kaufleute, juristi-
sche Personen des offentlichen oder privaten Rechts oder
Personen sind, die ihren Wohnsitz oder
Aufenthaltsort im Ausland haben, oder deren Wohnsitz oder
gewdhnlicher Aufenthalt im Zeitpunkt der Klagerhe- bung
nicht bekannt ist, wird als Gerichtsstand der Sitz des TSH
vereinbart.
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