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Mit Uberblick ins neue Jahr!

Insgesamt 380 Einzelveranstal-
tungen und Kurse hat die VHS
fur Sie in einem vielseitigen
und spannenden Programm
vorbereitet. Besonders hin-
weisen mochte ich Sie auf die
Aktion unserer Kreiskulturrefe-
rentin ,Ein Kreis liest ein Buch®.
Hierzu wird es im Rathaus eine
interessante Ausstellung zum
Mauerbau geben.

Politische Bildung liegt mir am Herzen. Die VHS in Zusam-
menarbeit mit dem Beratungsnetzwerk gegen Rechtsextre-
mismus fuhrt eine Buchprasentation und ein Informations-
abend zu neuen Formen des Rechtsextremismus durch.

Der Gesprachskreis ,Wissenswertes aus aller Welt* wird
in diesem Jahr 50 Jahre alt. Gegriindet von Ellen Gritzner
wird er nach wie vor gemeinsam von VHS und Peter-Rant-
zau-Haus angeboten.

Ich freue mich, dass die Gesundheits- und Praventionsan-
gebote der VHS so gut angenommen werden. In diesem
Frahjahr steht der Informationstag ,Stress lass nach“ am
21. April im Mittelpunkt, nehmen Sie sich Zeit fir sich!

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen ein erfolgreiches Se-
mester!

Ihr Michael Sarach
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Vielen Dank an Roland Nethe fiir das Titelbild: Schlosskirchenturm
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Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung

Volkshochschule Ahrensburg Tel. 04102/800211
Bahnhofstralie 24 Fax: 04102/800249
22926 Ahrensburg info@vhs-ahrensburg.de



VHS Team

VHS -
Geschiftsstelle

Offnungszeiten

Leiterin /
Junge VHS

Hausmeisterin

stv. Leiterin /
Sprachen

EDV/

Hauptschulabschluss

Legasthenie /
Dyskalkulie

Gesellschaft / Beruf /
Gesundheit / Kultur

von links - oben: I. Riek, U.

Kirsten Rasch, Ursula Moller

Tel. 04102/8002-11, Fax: 04102/8002-49

info@vhs-ahrensburg.de

Haus der VHS, Bahnhofstralle 24, 22926 Ahrensburg

Mo., Di., Mi. und Fr.

9:00 - 12:00 h

Gisela Euscher
Ingrid Gesslein
Heike Gielnik
Ole Horn

Imme Riek

Astrid Rottmann

. =&

Donnerstag
15:00 - 18:00 h

Tel. 04102 / 8002-14
gisela.euscher@vhs-ahrensburg.de

Tel. 04102 / 8002-13
ingrid.gesslein@vhs-ahrensburg.de
Tel. 04102 / 8002-19
heike.gielnik@vhs-ahrensburg.de
Tel. 04102 / 8002-12
ole.horn@vhs-ahrensburg.de

Tel. 04102 / 8002-22
imme.riek@vhs-ahrensburg.de

Tel. 04102 / 8002-20
astrid.rottmann@vhs-ahrensburg.de
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Méller,_H. Gielnik, G. Euscher, O. Horn; unten: A. Rottmann, K. Rasch



Semesterberatung

Aus der Praxis fiir die Eltern

Infoabend Dyskalkulie Do., 26.04.12, 20 - 21:30 h
Infoabend Legasthenie Di., 08.05.12,20-21:30 h

Elternberatung

fur Eltern/Erziehungsberechtigte von Kindern, bei denen
eine Lese-Rechtschreib- oder Rechenschwache zu vermu-
ten ist, bzw. bereits festgestellt wurde. Ab 30. Januar 2012:
Mo., 10:00 - 12:00 h (Legasthenie)

Mi., 10:00 - 11:00 h (Dyskalkulie) Tel. 8002-22.

Burnout Praventionstag

Dieser Samstag zeigt Wege auf, wie Drucksituationen bes-
ser ausgeglichen werden koénnen. Vortrag und Workshops
finden statt am Sa., 21. April 2012. Fur Fragen zu diesem
Tag oder dem Kursangebot: Astrid Rottmann Tel. 8002-20.

Personal Computer-Kurse

Welcher Kurs entspricht den personlichen Vorkenntnissen
und Erwartungen? Unsere Kursleiter beraten Sie

am Donnerstag, 26. Jan. 2012, 10 - 11.30 und 15-16 h
Bitte weitere Gesprachstermine vereinbaren unter: Tel. 8002-11.
Wahrend des Semesters berét Sie Ole Horn. Tel. 8002-12.

Einstufungsgesprach

Welches Kursniveau entspricht meinen Vorkenntnissen?
Gebuhrenfreie Beratungstermine siehe Seite 49.

Beratung und Anmeldung

Neue Kurse fir den Hauptschulabschluss (September 2012
bis Juli 2013) - ab sofort unter Tel. 8002-11.

Herausgeber: VHS Ahrensburg
Verantwortlich: Gisela Euscher
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Padagogik

LRS
Dyskalkulie
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EDV

Sprachen
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Programmbereichsiibersicht

Geselischaft ab Seite 7

Zeitgeschehen / Stormarn liest ein Buch
Interkulturelles

Vortragsreihen

Geschichte / Psychologie / Philosophie
Gartenkurse

Naturaktionsmonat in Schleswig-Holstein
Lernen mit Pfiff

LRS und Dyskalkulie

Padagogik

Arbeit & Beruf ab Seite 23

Wiedereinstieg Frauen

Kindertagespflege

Beruf und Karriere

Steuer einschl. Elster

Hauptschulabschluss, Mathematik gymnasiale Oberstufe
Computerschreiben, Handy

PC-Kurse fur Einsteiger und fur Senioren, Internet, E-Mail, Windows 7
MS-Office-Kurse, Bildungsurlaube EDV

DTP, Bildbearbeitung, Digitalfotografie, Video

AutoCAD

Homepage, Programmierung

Sprachen ab Seite 49
Arabisch Litauisch
Chinesisch Norwegisch
Danisch Polnisch
Deutsch als Fremdsprache Portugiesisch
Deutsch Russisch
Englisch Schwedisch
Franzoésisch Spanisch
Italienisch Thailandisch
Japanisch Tarkisch
Lateinisch

www.vhs-ahrensburg.de



Programmbereichsiuibersicht

DU

Gesundheit

ab Seite 85

Burnout Praventionstag

Meditation

Entspannungstechniken

Yoga, Tai Chi, Qigong

Pilates-, Rlickenkurse

Aqua-Fitness und Gymnastik

Wandern, Nordic Walking, Walking, Tennis
Tempeltanz

Basenfasten

Ernahrung

Kultur

ab Seite 105

Schreibwerkstatt und Literatur
Theater und Schauspielen
Kunstgeschichte

Malen / Zeichnen

Gestalten mit Ton, Modellbau
Musik / Musizieren

Fotografie / Video AG

Spezial

ab Seite 115

Thailand, Talentworkshop

Modellbau / Natur und Umwelt / Computer
Englisch / Spanisch

FuBball/Schach / Karate / Filzen
Hausaufgabenhilfe

Spanisch

LRS und Dykalkulie

Nachbarvolkshochschulen und Stormarner VHS-Angebote ab Seite 123

Teilnahmebedingungen
Musikschule Ahrensburg

www.vhs-ahrensburg.de 3



Leitbild

Wer wir sind

Als kommunales Zentrum der Weiterbildung kiimmern wir uns um die Fortsetzung oder
Wiederaufnahme organisierten Lernens. Wir bieten Erwachsenen sowie Jugendlichen
und Kindern in den Bereichen Politik, Umwelt, Gesellschaft, Arbeit und Beruf - mit EDV
-, Sprachen, Gesundheit und Kultur ein differenziertes Kurs- und Veranstaltungsange-
bot.

Wofiir wir stehen

Wir arbeiten Uberparteilich und Gberkonfessionell. Bildung ist ein menschliches und
soziales Bedurfnis, sie ermdglicht Partizipation und gesellschaftliche Emanzipation.
Wir fihlen uns dem Recht auf Weiterbildung und der Verwirklichung von Chancen-
gleichheit durch Bildung verpflichtet. Wir wollen Bildungsangebote fir alle Birger un-
abhangig von Einkommen, Vorbildung, Alter, sozialer Stellung und Geschlecht zu an-
gemessenen Preisen bereitstellen.

Wer unsere Auftraggeber sind

Wir stellen die Lernbedurfnisse der Blrgerinnen und Burger in den Mittelpunkt unserer
Arbeit. Unsere Angebote sind grundsatzlich offen fir alle Interessenten. Wir entwickeln
spezielle Angebote fiir spezielle Bedarfe, denn wir sehen Bildungsmaflinahmen auch
als Integrationsangebote fir alle, insbesondere mit Blick auf Gesellschaft und Arbeits-
markt. Wir arbeiten fiir Firmen und Institutionen, wir liefern Bildung auch auf Bestellung
und entwickeln mafigeschneiderte Lehrgange fur definierte Zielgruppen.

Wir unterstitzen unsere Teilnehmenden, Kursleitungen, Partner und Kunden in ihrem
Bestreben, kompetente, fachlich aktuelle und nachhaltige Ldsungsstrategien im beruf-
lichen und sozialen Umfeld zu entwickeln und umzusetzen.

Was wir leisten

Zweimal jahrlich veroffentlichen wir ein breitgefachertes Programm. Wir arbeiten mit
einem qualifizierten Stamm von mehreren hundert Dozentinnen und Dozenten, der
sich standig fachlich und padagogisch fortbildet. Wir
bieten in zeitlich und 6rtlich flexiblen Veranstaltungs-
formen ein qualifiziertes Bildungsangebot. Zu un-
serem besonderen Profil gehéren die Vorbereitung
auf die externe Prifung zum Hauptschulabschluss,
die Grundqualifizierungsmafnahme zur Kindertages-
pflege, die Kurse zum beruflichen Wiedereinstieg fur
Frauen, Kurse zum Erwerb von berufsbezogenen
Sprachenzertifikaten, das Grundbildungsangebot
in den Stormarner Werkstatten sowie der spezielle
Fachbereich Legasthenie und Dyskalkulie mit hoch-
qualifizierten Férderkursen.

Zerifiziert nach AZWV

Trigerzulassung

Registriernummer: A1007002
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Leitbild

Mit unseren Kursen nach dem Bildungsfreistellungsgesetz, den Firmenkursen und den
beruflichen Weiterbildungsangeboten dokumentieren wir, dass wir unsere in der Sat-
zung verankerte Aufgabe als kommunales Weiterbildungszentrum als Verpflichtung
auch gegeniber ortsansassigen Unternehmen, deren Mitarbeiter/-innen sowie Men-
schen, die einen beruflichen Wiedereinstieg suchen, verstehen.

Als Trager von Deutschkursen und Einblrgerungsprifungen sind wir eine wichtige An-
laufstelle fur Menschen mit Migrationshintergrund.

Fir alle Interessierten bieten wir eine fundierte Weiterbildungsberatung an.

Welche Ziele streben wir an

Unser Ziel ist es ein attraktives, aktuelles und bedarfsgerechtes Bildungsangebot fir
alle gesellschaftlichen Gruppen in Ahrensburg und Umgebung zu angemessenen
Preisen bereitzustellen. Unsere Bildungsangebote sollen die gesellschaftliche und
berufliche Integration von Menschen mit unterschiedlichem Bildungshintergrund und
kulturellen Wurzeln auf der Grundlage von Chancengerechtigkeit férdern.

Wir unterziehen unsere Organisation einem kontinuierlichen Verbesserungsprozess.

Was uns dafiir zur Verfiigung steht

Wir verflgen Uber ein eigenes Gebaude mit Unterrichtsrdumen, die erwachsenenge-
recht ausgestattet und mit moderner medialer Ausstattung versehen sind. Wir finan-
zieren unsere Arbeit durch Teilnehmergebihren, mit einer Erganzung durch 6ffentliche
Mittel und Gber externe Auftraggeber. Unsere hauptamtlichen Padagoginnen und Pa-
dagogen sowie unsere nebenamtlichen Dozentinnen und Dozenten sind entsprechend
der Qualitatsvorgaben des Landesverbandes der Volkshochschulen fachlich und in-
haltlich qualifiziert und bilden sich regelmaRig fort.

Was wir unter gelungenem Lernen verstehen

Gelungenes Lernen hat stattgefunden, wenn sich die Lernenden mit Motivation
dem Prozess des lebenslangen
Lernens 6ffnen und ihre Eigen-
verantwortlichkeit innerhalb
des Lernprozesses entdecken,
wenn es ihnen gelingt, das er-
worbene Wissen, die heraus-
gebildeten Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten im Alltag einzusetzen,
um den Anforderungen des All-
tags besser gerecht werden zu
kénnen.

Komplettes Leitbild finden Sie unter:
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Veranstaltungsorte

Allmende

badlantic Lehrschwimmbecken

Blockhaus
Fritz-Reuter-Schule
Dorfgemeinschaftshaus
Goldschmiedewerkstatt
GS Am Aalfang

GS Am SchloR

Haus der Natur

Haus der VHS

Haus der Wilden Weiden

Selma-Lagerlof-Kiiche/Pavillon

Park-Klinik Manhagen
Peter-Rantzau-Haus
Rosenhof GroRhansdorf2
SSC Hagen, Tennisplatze
SZ Am Heimgarten
Stadtbiicherei
Stadtresidenz
Stormarner Werkstatten
Stormarnschule
Tobiashaus

Wohnpark Auetal

Bornkampsweg 36-40, 22926 A.-Wulfsdorf
Reeshoop 60, 22926 Ahrensburg

Am Neuen Teich 39 a, 22926 Ahrensburg
Fritz-Reuter-Stralle 5, 22926 Ahrensburg
Am Gutshof 1, 22949 Ammersbek

Am Haidschlag 2, 22926 Ahrensburg
Ahrensfelder Weg 43, 22926 Ahrensburg
Schulstral3e 4, 22926 Ahrensburg
Bornkampsweg 35, 22926 Ahrensburg
BahnhofstralRe 24, 22926 Ahrensburg
Eichberg 63, 22143 Hamburg

Waulfsdorfer Weg 71, 22926 Ahrensburg
Sieker Landstrasse 19, 22927 GroRhansdorf
Manfred-Samusch-Str. 9, 22926 Ahrensburg
Hoisdorfer Landstrale 72, 22927 Grof3hansdorf
Brauner Hirsch, 22926 Ahrensburg
Reesenbilittler Redder 4-10, 22926 Ahrensburg
Manfred-Samusch-Stralle 3, 22926 Ahrensburg
Hagener Allee 20 - 24, 22926 Ahrensburg
Kurt-Fischer-Stralde 7, 22926 Ahrensburg
WaldstralRe 14, 22926 Ahrensburg

Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg
Otto-Siege-Stralle 35-37, 22926 Ahrensburg

Kursportal
Schleswig-Holstein

www.sh. kursportal.info

Der pordische Oyverblkok®
for Waiterbildungsangebate

Uber 600 Anbieter - schoell informieren
und vergleichan - wihion Sie fhren Kurs
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